Mame radi ovoce

Co se budeme ucit?

e Seznamovat se s rznymi druhy ovoce

o Jaké znds druhy ovoce?

o Dokazal bys Fict, jak vypada napt. Svestka? Jakou ma barvu, tvar?

o Vi§, jak vypadd dané ovoce uvnitf, kdyz ho rozkrojime? Co mlZeme uvnitf
najit? Je tam pecka/jadérka?
Jaké ovoce mas nejradéji a které ti moc nechutna?
Ovoce ji$ radéji samotné, nebo jako kompot, na kolaci, v ovocnych knedlicich?
Péstujete doma na zahrddce néjaké ovoce? Pokud ano, které?

o KdyzZ si ovoce nepéstujes doma, kde ho vezmeme?
e Zapamatovat si basnicku

o O O

e Vést stopu tuzky pfi kresbé — grafomotorika — vafime povidla (uvolnéni zapésti)

e Rozvijet predmatematické dovednosti — pracovni list — vybarvi tolik ovoce kolik je ve
Ctverci puntik

e Rozvijet sluchovou diferenciaci — ndzvy dopravnich prostfedkd — vytleskavani slabik
raznych druhl ovoce

e Rozvijet zrakovou diferenciaci — pracovni list — malovani podle Cisel

e ProcviCit oromotoriku

e Rozvijet jemnou motoriku — vytvarné ¢innosti — hruska, jablko, Svestka (prace
s papirem, nlizkami a lepidlem)

Basen
Vitaminy

Kdyz mas malo vitaminu,
jez ovoce a zeleninu.
Bacily snadnou pfemohou,
nemoci na nas nemohou.

Citrén je kysely, hruska je sladka,
kiwi je chlupaté, jablka hladka.
Pétkrat denné malou porci

a budou z nds zdravi borci.

Oromotoricka cviceni

e mame chut na kola¢ — vyplazneme jazyk stfedem a opét ho schovame, jako had; poté
vyplazneme jazyk u jednoho koutku a obkrouzime si jim celé rty — napred horni,
potom spodni ret, opakujeme i z druhé strany

e kouseme kolac — Siroce otevirame Usta, chceme si ukousnout kolace, procvicujeme
Celisti; poté se zavienymi rty Celistmi krouZzime (rozkousavame sousto)



e plna pusa — protoze jsme si ukousli velké sousto, kouseme ho stfidavé na jedné a
druhé strané. V puse prelévame vzduchovou bublinu z jedné tvare do druhé.
e jsme najezeni — kousek kolace jsme cely snédli, moc nam chutnal, tak otevieme

pusu a mlaskneme jazykem o patro. Pohladime si pIné bfisko a usméjeme se. Nejprve mame
zavienou pusu a usmivame se pouze koutky ust, na jednoho kamarada a pak na druhého a
poté se sméjeme i s otevienymi rty at jsou ndm vidét zoubky.

Inspirace pro vytvarnou cinnost

Vyber si jedno ovoce (hrusku, Svestku, jablko), vystfihni si ho a ze zadni strany podepis. Poté
si rozstfihej nebo nastfihej nlizkami barevné kousky papiru (podle ovoce) a témito kousky
»Vvylep” vystfihnutou Sablonu ovoce.

Pokud budes chtit, mizes udélat vice nez jedno ovoce ©




Grafomotorika — vafime povidla (uvolnéni zapésti)

Varime povidia

Maminka vafila v hrnecku povidla ze 3vestek. Pomoz je mamince zamichat
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Pracovni list — Vybarvi tolik ovoce, kolik je ve ¢tverci puntik

Vybarvi v rame¢ku tohk ovoce spravnymi barvami, kolik je ve ¢tvere¢ku puntiki.

Ovoce pojmenuj e
BA







Sablona jablko



Sablona hruska



Sablona $vestka




